Neuro Arquitetura

E O DESIGN BIOFIiLICO APLICADO - Atualmente vivemos cerca de
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descobertas nesse campo, ela estd sendo aplicada em
diversas areas, inclusive na Arquitetura. A esse processo
deu-se o nome de Neuroarquitetura, conceito que estuda o
impacto que o ambiente fisico causa no cérebro e
consequentemente a mudanga de comportamento
ocasionado por ele (PAIVA, 2018).

Por ser uma ciéncia que justifica o real impacto do
ambiente fisico no cérebro, por meio de estimulos
sensoriais, a Neuroarquitetura proporciona ferramentas que

auxiliam na composi¢do do ambiente fisico, permitindo a BENCRE, Z0eh Lote de implantacao
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O Brasil é o segundo pais do mundo com o maior nivel de 1" PAVIMENTO

estresse no trabalho, destacando também depressdo, insdnia,
entre outros distirbios (CAROLE SPIRES, 2009).

Ainda assim, com tantos indices de doencas ocupacionais, as
empresas Se preocupam mais com investimentos em
treinamentos e estratégias, do que nos espacgos fisicos (através
de elementos), ndo sabendo elas que o ambiente detém grande
influéncia no comportamento das pessoas (PRISCILLA
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Para trabalhar com os estimulos visuais e seu impacto no
cérebro, o design biofilico (em especial a madeira), é de
extrema importancia para o bem-estar do ser humano.
Segundo Tsunetsugu, Miyazaki e Sato (2007), a madeira
pode tornar um ambiente mais confortavel causando
redugdes significativas na pressao arterial.
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O conforto visual foi um ponto primordial pensado para o
projeto. Visando o publico alvo da pesquisa (operadores de um
espaco de Telecomunicacdes), e com embasamento nos estudos
de caso/ referéncias, surgiu a ideia de criar um ambiente
central de integracdo a céu aberto, repleto de vegetagdo, que
tem como objetivo proporcionar um reflgio visual aos
operadores, e também prioriza algumas salas que tem por
tempo de permanéncia 8 hs diaria. A principal fonte de
pesquisa foi a Neuroarquitetura (estudo do impacto que o
ambiente fisico causa no cérebro), que quando aplicada,
proporciona a criagao de espacos de trabalho inteligentes que
buscam produtividade através do bem estar e principalmente
da qualidade de vida aos seus funcionarios.

O volume da edificacdo foi se adequando as necessidades
projetuais, de forma que, na primeira etapa, a énfase foi dada
aos aspectos co-presenciais, bioclimaticos e funcionais. Assim,
pode-se dizer que a forma seguiu a fun¢cdo no ponto de vista da
contemplagdo de um “espago vazio”, ponto marcante do projeto.

POTENCIALIDADES X RESTRI§6ES

O uso do solo permitiu que a | Alto
edificacdo seja construida numa
area de bom isolamento acustico;

indice de
criminalidade;
O LUOS nao definiu os

As manchas mostram a | afastamentos do terrno,
densidade populacional, (onde | entretanto sera
predominam residéncias), | considerado o minimo:
podendo com a implementacdo | A falta de intervencéo
do projeto gerar empregos e | proporciona um local de
renda; marginalizagao;

Alocalizacdo préxima ao metro
permite variedade de modal e
diminuicdo do fluxo intenso do
transito;

A area de 5000m2 permite
trabalhar com estacionamento
interno e paisagismo (que sera

de suma importancia para o
projeto);
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As aberturas foram planejadas para
haver uma ventilacao cruzada,
aproveitando as dire¢bes dos ventos
predominantes do local conforme
ilustrado.

Caracteristicas bioclimaticas DF - ZONA 4

O clima de Brasilia é tropical, com periodos Gmidos e secos,
de forma que, o verdo se apresenta com muita chuva - de
outubro a abril - e o inverno muito seco - de maio a setembro.
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A temperatura média de Setembro a Abril é de 22°C. A baixa ... :
umidade é caracteristica da regido, sendo registrado recorde NS 1
de até 10%. Marco e Novembro sdo os meses mais chuvosos e -: :4;
a precipitagcdo anual é de 1750mm. " ﬂ;:
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E indicado para a construcao parede J :

dupla de tijolos de 6 furos circulares
e cobertura de telha de fibro-
cimento com forro de concreto.

O sistema Estrutural consiste em:

e Concreto Armado;

e Paredes estruturais reforgcado com pilares;

e Mdédulos Miltiplos de 1.25 com adaptagdes para o projeto;

e Utilizacdo de vigas de transicao e invertidas na base de
cada pavimento;

e Fundacdo: Estacas e vigas baldrames;

e Houve padronizacao dos pilares e vigas para 20cm X60
cm;

18% do ano em
desconforto por
calor
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Criar espagos que proporcionam impactos agradaveis e
estimulantes ao seus usudrios é o principal foco da
Neuroarquitetura. Tendo em vista que a maioria dos
trabalhadores passam o maior tempo em ambientes
fechados de trabalho, é de extrema importancia
considerar algumas intervengdes projetuais na
iluminacao, aclstica, ventilagdo e vegetagéo .

A Nova Sede da Amazon em Seattle EUA foi
escolhida como projeto referéncia. A forma como
a vegetacao foi aplicada em seu interior e o uso
do vidro na sua transparéncia, contribuiram para
concepcdo do partido arquitetonico do edificio
coorporativo.

Evolucao do Partido
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Pontos negativos vector contact center

eO ramo de Call Center possui
padronizacdao dos leiautes, replicando
praticamente a mesma planta baixa
para todos os projetos;

e O entorno do lote possui uma malha

urbana densa, entretanto possui
bastante massa arbdérea préxima
(parque);

e Refeitdrio opaco, sem aberturas e sem
cores;

e Plantas baixas com P.As (ponto de
atendimento) enclausuradas;

e Sala sem acesso a recursos naturais
como por exemplo iluminacao natural;

Aspecto Simbélico

O aspecto simbdlico ¢é

constituido pelas leves
referéncias as
internos do
Itamaraty.

jardins
Palacio do

Aspecto Sociolégico/Afetivo

A praca como ponto de
permanéncia no convivio
social garante o aspecto
sociolégico e afetivo.

Comparativo diretrizes projetuais

Pontos positivos coworking civico

e Por ser um novo conceito de trabalho
inteligente, este proporciona
flexibilidade no leiaute;

e Inserido em meio a um envoltdrio de
prédios com alto gabarito de altura;

e Possui espago para alimentacao
diferenciado e fez uso de vegetacdes
pendentes e design biofilico no interior
do espaco;

e Planta baixa aberta, possui integracao
entre funcionarios;

e Salas arejadas, com fechamento em
vidro, proporcionando entrada de luz
indireta e ventilacao adequada;

Aspecto Funcional

A funcionalidade do edificio
se baseia nos pontos de
alimentacao e
descompressdo proximos as
ilhas de atendimento

Aspecto Bioclimatico
O interior do projeto possui

uma massa de vegetacao
variada, espelhos dagua e
sistema de nebulizagcdo com
ituito de combater as ilhas
de calor
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Diretrizes projetuais aplicadas ao projeto

e O espaco destinado as P.As (ponto de
atendimento) receberam um leiaute
dindmico com integracao dos
funcionarios;

e A implantacao favoreceu a mobilidade
dos usudrios devido a proximidade da
linha metroviaria;

e A praca de alimentacao foi extendida
até a praca central onde ha contato
direto com a natureza;

e [ eiaute diferenciado proporcionando
integracdo entre funcionarios e
aberturas para contemplacao da vista;

e Pensando em contribuir com a
ventilacdo e iluminacdo natural, as
paredes internas da praca foram
revestidas com vidro, dando

transparéncia aos ambientes;

Baseado nos conceitos de Frederico de Holanda no livro "10 mandamentos da arquitetura’, os seguintes ascpectos projetuais foram definidos.

Aspecto Topoceptivo

A orientabilidade se deu por
meio de trés unidades de
Pau Mulato C(arvore de
grande porte) que se

sobressaem da cobertura do
edificio.

Aspecto Economico

O aspecto econdmico do
projeto se deu pela insercao
dos materiais internos, com
o maior custo-beneficio.
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Conclui-se que, apesar de pouco divulgado no Brasil, a
Neurociéncia quando aplicada ao ambiente corporativo,
seja através da Biofilia e seu design, seja através das
cores, influencia o cérebro, a ponto de mudar o
comportamento do individuo, podendo
beneficios ou maleficios a ele.
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Cobertura
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